Psichologés Skaidruolés Kamerolli siiiloma nuotoliné psichologiné pagalba

mokyklos bendruomenei karantino metu

Pastarosios savaités kelia mums nemazai i§Sukiy. Turime pasiriipinti savo ir artimyjy saugumu, ieskoti
naujy darbo organizavimo biidy ir formy.

Mokyklos psichologé dirba nuotoliniu biidu, maloniai praSome kreiptis telefonu arba el. paStu. Bus
suteikiama galimybé gauti individualias konsultacijas tévams, pedagogams, mokiniams pasitelkiant IT
(Messenger, Skype, Viber ir kt.).

Prasome kreiptis:

Tévus

Jei patiriate vaiky aukléjimo sunkumy

Jei sunku susiplanuoti kasdieng ruting namuose su vaikais

Jei sudétinga pasirengti nuotoliniam mokymuisi ir dél to stipriai nerimaujate

Jei sunku motyvuoti vaikg mokytis nuotoliniu biidu

Jei patys jauciate nerimg dél susidariusios sudétingos viruso plitimo bei karantino situacijos

Jei pries karanting gavote psichologo pagalba dél vaiko sunkumy ir pastebite, kad ir Siuo metu j3 reikia
testi

Jei kyla bet kokiy sunkumy, dél kuriy buty vertinga pasitarti su psichologu

Mokinius

Jei jauti nerimg ar baimg dél viruso arba dél bet kokiy kity dalyky

Jei nerimauji dél nuotolinio mokymosi

Jei patiri sunkumy mokydamasis nuotoliniu biidu

Jei sunku i8biiti namuose karantino metu

Jei patiri patycias nuotoliniu biidu

Jei manai, kad bty pravartu pasikalbéti su psichologu dél bet kokiy dalyky savo gyvenime

Mokytojus

Jei patiriate emociniy sunkumy dirbdami nuotoliniu badu

Jei kyla klausimy dél bendravimo su mokiniais ar tévais dirbant nuotoliniu biidu

Dél bet kokiy sunkumy, dél kuriy manote biity naudinga pasikonsultuoti su psichologu

Skambinkite tel.: +370 65552991
El. p.: andaluna9@gmail.com

Kitos psichologing pagalbq teikiancios linijos (nemokamos):
- Vaiky linija: 116 111

- Jaunimo linija: 8 800 28888

- Tevy linija: 8 800 90012

- Vilties linija: 116 123

- Pagalbos moterims linija: 8 800 66366

Informacija apie koronavirusq.: 1808



